
がん体験者のためのアピアランスケア

スキンケアとメイクの講習会

アピアランスケアとは、がん治療に伴い生じた外見の悩みに対処しながら、がん体験者の
「よりよい生活」を支えることです。この度、浜松医科大学医学部看護学科教員と学生、
がん相談支援センターが共同で、がん治療に伴うスキン・爪の変化などに対するセルフケア
について講習会を開催します。

日時 2016年 9 月 21日 (水)

13:30～16:00 (13:00より受付)

受講料 無料

または
浜松医科大学医学部看護学科 臨床看護学成人看護学(担当：菅野)
電話＆Fax 053-435-2820 Email kanno@hama-med.ac.jp

対象 現在治療中あるいは以前に治療をしたことの
あるがん体験者、ご家族の方、関心のある方

・ 治療によって乾燥した肌や
変色・もろくなった爪へのケア

・ ご自分にあった脱毛した後の眉の書き方
・ 色素沈着や手術痕へのカバーメイクの相談・体験
・ ハンドマッサージ など

＊ スキントラブルで治療を受けている方、皮膚炎やアレルギーのある方は
医療機関でご相談の上ご参加ください。

＊ 特定の製品を推奨することはありません。普段お使いの化粧品やメイク
道具をお持ちいただいても結構です。

＊ カフェ形式で出入りは自由ですが、講習体験は事前申し込みの方が優先となります。
＊ 男性の方もお気軽にご参加ください。

講師・指導 マーシュ・フィールド（株）担当者

＜申し込み・お問い合わせ＞
浜松医科大学医学部附属病院 医療福祉支援センター内(がん相談支援センター)
電話 053-435-2146(直通） 受付時間 平日 9時～17時

場所 浜松医科大学附属病院
多目的ホール


