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この研究の詳細についてお知りになりたい方は、下欄の問い合わせ担当者ま

で直接お問い合わせください。 

なお、この研究の研究対象者に該当すると思われる方の中で、ご自身の情報

をこの研究に使ってほしくないと思われた場合にも、下欄の問い合わせ担当者

までその旨をご連絡下さい。 

試料・情報の利用

目的及び利用方

法 

 

●研究の名称 

「三ヶ日町アクティブエイジング研究」～「三ヶ日町研究」

協力者を対象とした前向きコホート研究～ 

 

●研究の対象 

「三ヶ日町研究」ベースライン調査（2003 年及び 2005

年）にご協力いただいた 1,073 名 

 

●研究の目的 

「三ヶ日町アクティブエイジング研究」では、「三ヶ日町

研究」で焦点をあてた生活習慣病予防に加え、長寿、健康

長寿に焦点をあてて、介護予防、認知症予防、心の健康増

進と、β-クリプトキサンチンや生活習慣との関連につい

て明らかにすることを目的としています。 

 

●研究の期間 

2020 年 1 月より 2027 年 3 月まで 

 

●他の機関に提供する場合には、その方法 

この研究から得られたデータおよび研究結果は、共同研究

機関以外に提供することはありません。 

 

利用し、又は提供

する試料・情報の

項目 

 

 

●研究に使用する試料・情報： 

「三ヶ日町研究」データ 

人口動態統計調査（厚生労働省の許可を得て使用） 

利用する者の範

囲 

●共同研究機関の名称及び研究責任者 

同志社女子大学生活科学部食物栄養学科 杉浦実 

 

試料・情報の管理

について責任を

●研究責任者 

浜松医科大学健康社会医学講座 中村美詠子 
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有する者の氏名

又は名称 

 

同志社女子大学生活科学部食物栄養学科 杉浦実 

 

試料・情報の利用

又は他の研究機

関への提供の停

止（受付方法含

む） 

 

あなたの情報を本研究に使用することを望まない場合に

は、問い合わせ先まで連絡をいただければ、いつでも使用

や提供を停止することができます。連絡方法は、問い合わ

せ先に記載のある電話もしくはメールでお願いします。 

資料の入手また

は閲覧 

 

 

この臨床研究の計画や方法については、あなたのご希望に

応じて資料の要求または閲覧ができます。 

情報の開示 本研究では原則的に結果を開示致しません。 

 

問い合わせ先 

 

 

〒431-3192 

浜松市東区半田山一丁目 20 番 1 号 

浜松医科大学健康社会医学講座 

担当者：中村 美詠子 

TEL：053（435）2333 

FAX：053（435）2341 

E-mail：miekons@hama-med.ac.jp 


