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この研究の詳細についてお知りになりたい方は、下欄の問い合わせ担当者ま

で直接お問い合わせください。 

なお、この研究の研究対象者に該当すると思われる方の中で、ご自身の試料

（血液など）や診療情報（カルテの情報）をこの研究に使ってほしくないと思

われた場合にも、下欄の問い合わせ担当者までその旨をご連絡下さい。 

試料・情報の利用

目的及び利用方

法 

 

●研究の名称 

一般住民集団を対象にした中枢感作と腰痛・痛み部位数と

の関連 

●研究の対象 

2018 年度に愛知県東栄町にて運動器検診を行った方

784 名 
●研究の目的 

慢性の運動器疾患（骨、関節、筋肉、神経の疾患）を有す

る患者では、中枢神経が過敏になっている（これを中枢感

作といいます）ことがあると報告されている。慢性の運動

器疾患患者は、長期にわたる痛みを経験するために、とき

に中枢感作を引き起こし、より痛みを強く感じるようにな

ります。中枢感作の症状として複数の部位が痛むことが特

徴として挙げられており、過去の報告でも中枢感作の関与

が示唆される慢性腰痛患者において複数部位の痛みを有

していたことが報告されています。一方で、それぞれの痛

み部位における痛みの程度と中枢感作の関連性は明らか

になっていません。また、中枢感作と痛みや画像所見との

関連性についても報告されていません。そこで本研究で

は、中枢感作と痛みや画像所見との関連性について、東栄

町での運動器検診のデータを解析して調査します。 
●研究の期間 

2019 年 10 月～2020 年 12 月 

●他の機関に提供する場合には、その方法 

この研究では外部へ試料・情報を提供しません。 

利用し、又は提供

する試料・情報の

項目 

 

 

●研究に使用する試料・情報： 

・対象者の背景（年齢、身長、体重） 

・中枢感作の指標（CSI 値といいます）、どの部位がどれく

らい痛むか（pain mapping） 

・せぼねと下肢の単純 X 線画像所見より運動器疾患の有無

（変形性脊椎症、椎体骨折、変形性股関節症、変形性膝関

節症）等 

黒字（定型事項） 削除・変更不可   
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利用する者の範

囲 

●共同研究機関の名称及び研究責任者 

研究責任者：浜松医科大学整形外科学講座 准教授 星野

裕信 

研究分担者：浜松医科大学整形外科学講座 大学院 渡邉 

悠 

研究分担者：日本イーライリリー株式会社 研究開発本部

バイオ医薬品領域 精神・神経・疼痛領域 メディカルサ

イエンスリエゾン 佐々木奈緒 

 

試料・情報の管理

について責任を

有する者の氏名

又は名称 

 

●研究責任者 

浜松医科大学整形外科学講座 准教授 星野裕信 

試料・情報の利用

又は他の研究機

関への提供の停

止（受付方法含

む） 

 

あなたの試料または情報を研究に使用することや、あなた

の試料または情報を他の研究機関に提供することを望ま

ない場合には、問い合わせ先まで連絡をいただければ、い

つでも使用や提供を停止することができます。連絡方法

は、問い合わせ先に記載のある電話もしくはメールでお願

いします。 

資料の入手また

は閲覧 

 

 

この臨床研究の計画や方法については、あなたのご希望に

応じて資料の要求または閲覧ができます。あなたがご自分

の研究結果を知りたいと希望される場合は、研究担当者に

その旨をお伝えいただければ、他の研究対象者に不利益が

及ばない範囲内で、あなた自身にあなたの結果をお伝えし

ます。希望された資料が他の研究対象者の個人情報の場合

には、資料の提供または閲覧はできません。 

 

情報の開示 あなたご自身が研究の概要や結果などの情報の開示を希

望される場合は、他の参加者に不利益が及ばない範囲内

で、原則的に結果を開示いたします。しかし、情報の開示

を希望されない場合は、開示いたしません。 

また、本研究の参加者以外の方が情報の開示を希望する

場合は、原則的に結果を開示致しません。 

問い合わせ先 

 

 

〒431-3192 

浜松市東区半田山一丁目 20 番 1 号 

浜松医科大学医学部附属病院 
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診療科：整形外科 

担当者：星野裕信 

TEL：053-435-2299  FAX：053-435-2296 

E-mail：hhoshi@hama-med.ac.jp 


