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■ 基本ルール  

• 自由形式だが、フォント・サイズ・余白・見出しスタイル等、一貫性を保つこと 

• センタリング、太字、斜体、箇条書きスタイル、段組みなどを使い、1～２ページ程度で

バランスよく仕上げる 

• デザイン・レイアウトを工夫するとなお良い。Word やインターネット上のテンプレート

を利用可能 

• 推奨フォント：Times New Roman、Georgia、Calibri、Arialなど 

■ 作成時の注意  

CV は自分の経歴を効果的にアピールするための重要な書類です。留学先の事務担当者や研

究室・診療科の先生方が確認します。 

以下の点に注意して作成してください：  

⚫ 応募する留学プログラムに合わせて内容を調整 

⚫ 自分のスキル、過去の留学経験、学会参加経験、臨床実習経験などを記載 

⚫ 見出しは自分の経歴に合った形で構成（例えば Experience という見出しでインター

ンシップやボランティア経験をまとめて記載する等でも良い） 

⚫ 各種経歴は最新のものから順に記載 

⚫ 留学決定後は内容を更新し、最新版を提出する（別途依頼） 

■ 見出し例  

• CONTACT INFORMATION / PERSONAL INFORMATION（連絡先） 

• EDUCATION（学歴） 
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• RESEARCH EXPERIENCE（研究経験） 

• CLINICAL CLERKSHIPS（病院実習経験） 

※臨床実習留学の場合は必須。留学先の診療科の先生方が特に注目する部分です！ 

※経験した全ての診療科について記載。 

• EXPERIENCE（経験） 

• WORK EXPERIENCE（職歴） 

• AWARDS AND HONORS（受賞歴） 

• RELEVANT SKILLS（関連スキル（語学力など））   など 

■ 記載例、注意点  

住所表記順：部屋番号（アパート名）→ 番地 → 町 → 区 → 市 → 県 → 郵便番号 → 国 

例：Room203 XXX*1, 2-10-8 Handayama, Chuo-ku, Hamamatsu, Shizuoka 431-3125 Japan 

※１アパート名を記載する場合はローマ字表記で良い（シャルマン A → Sharuman A） 

電話番号表記：日本の国番号「＋81」を使い、最初の「０」は省略する。 

 例：+81-90-1234-5678 または +81 90 1234 5678 

メールアドレス：留学先でも使用できるメールアドレスを記載  

※中国では Gmail が使えないため注意 

学歴記載例：本学医学部医学科の場合 

2022 - Present  

Faculty of Medicine, Hamamatsu University School of Medicine, Hamamatsu, Japan 

留学経験記載例： 

11/2023 

Research Internship at University of XXXX, France (IFMSA Exchange Program) 

- Assisted in clinical data collection and organization from XXXX. 

- Supported laboratory experiments. 

受賞歴記載例： 

10/2021 

Awarded for Excellent Presentation at the 77th Annual Meeting of the XXXX. 

語学力記載例： 

Languages: 

 English – TOEIC L＆R 945 (C1) 

 Polish – Rudimentary  

 German – Upper-intermediate level (B2)  

※英検やドイツ語技能検定試験など日本独自の語学検定の結果は、ヨーロッパ言語共通参照枠

CEFR に置き換えて記載すると良い。 


