
日時：平成29年11月3日(祝) 9:30～11:30
会場：アクトシティ コングレスセンター５階

５２・５３会議室
参加：無料 申し込み不要 開場9：00

一般の方、関心のある方どなたでも
講演１：

「骨粗鬆症という病気と治療」
浜松医科大学病院 整形外科 病院教授 星野裕信

講演２：

「骨に良い食事」
浜松医科大学病院 栄養部 管理栄養士 渡邉 潤

講演３：

「骨を丈夫にする運動」
浜松医科大学病院 看護部

慢性疾患看護専門看護師 鈴木智津子
実践１：

「一緒にからだを動かしてみましょう」
浜松医科大学病院 看護部 専門看護師・認定看護師

主催：浜松医科大学病院 整形外科学講座・看護部
問合せ先：０５３‐４３５‐２６２７


