
 

Palliative Care Team 2018  

第 5回 緩和ケア講習会 

ケアする自分をケアする 
講師：浜松医科大学医学部附属病院精神科神経科  

 臨床心理士 望月洋介  
 

医療職は対人サービス労働であり、感情労働でもあります。 

何にも代えがたいやりがいと共に、共感疲労や感情のコントロールのために 

知らぬ間に脳が疲労してしまうこともしばしばです。 

今回は、臨床心理士が国家資格として「公認心理師」となったこともあり、 

緩和ケアチームにおける心理師の役割を紹介させていただくと共に、 

医療職自身のストレスマネジメントについて学びたいと思います。 

日時：2019年 2月 5日（火）17：30～18：30 

場所：浜松医科大学臨床講義棟 1階 小講義室 

対象：全ての医療従事者 

問い合わせ先：浜松医科大学医学部附属病院腫瘍センター 
電話 053-435-2491 


