
平成2８年度 

摂食障害家族交流会 開催のお知らせ 
     in 富士市 

摂食障害治療支援センターでは、平成27年度、28年度で家族教室を実施してき

ました。今年度は、家族教室に参加されたご家族を対象に、家族交流会を開催し

たいと思います。同じ境遇にある家族同士で分かち合い、情報交換できる場です。

思いや悩みを話し、聴き、共感し、共感されたりすることは、新しい気付きや辛い気

持ちの緩和に繋がります。また、家族教室以降のご家族の様子などをお話しする場

にもできたらと思います。交流会への参加、お待ちしております。 

日時 平成28年12月10日(土曜日) 

時間 13：30～15：00 

場所 富士市交流センター 会議室４ 

■JR線 
富士から徒歩10分 

新富士駅から車で約10分 
■お車で 
東名自動車道 富士ICか
ら約15分 
※お車でお越しの際は市営
駐車場にお停めください。2
時間分のサービスが受けら
れます。 

最少遂行人数：3家族 
参加費：無料 
申し込み・問い合わせ：静岡県摂食障害治療支援センター 

(浜松医科大学附属病院精神科内) 
053-435-2635・2636 平日9時~17時にご連絡ください 


