
診療科

【到達⽬標】
【研修⽇数】

期間 定員 対象 評価 実技 診療 知識

1〜3年間 若⼲名
精神保健指定医・

専⾨医取得前の医師
業務内容の確認・カルテ記載 電気けいれん療法（ECT） 外来・病棟業務

クルズス
（年間約20回）

【1週間のスケジュール例】

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦
⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス

週間サマリ作成
ECT

外来新患（予診・陪席） 外来新患（予診・陪席）
ECT
⾳楽療法

外来新患（予診・陪席）
絵画療法

外来新患（予診・陪席）
ECT
森⽥療法カンファレンス

教授回診 ⾃⼰学習
緩和ケアカンファレンス

病棟診察 病棟診察 病棟診察
緩和ケアカンファレンス

クルズス
⽂献抄読会・症例検討会
研究ミーティング

精神科神経科（精神保健指定医・専⾨医取得コース）

精神科医としての基礎的知識を⾝に着けて、精神保健指定医、精神科専⾨医の取得を⽬指します。
週5⽇×12ヶ⽉〜36ヶ⽉

8：30〜9：00

午前

午後

17：30〜17：30

【備考】
◆⽇本精神神経学会、⽇本専⾨医機構によるいずれの専⾨医制度にも対応します。
◆週5⽇間のうち1⽇は研修連携施設での研修が可能です。
◆2年⽬以降は研修医の将来の希望に合わせて市中病院勤務、あるいは⼤学院への進学が可能です（⼤学院は市中病院に勤務しながら通学することも可能です）。
◆精神保健指定医のみの取得を希望する⽅は週4⽇勤務も可能です（勤務⽇には⽉曜⽇を必ず含めてください）。
◆他の診療科からの転科も可能です。



診療科

【到達⽬標】

【研修⽇数】
期間 定員 対象 評価 実技 診療 知識

1〜３年間 若⼲名
医師

（精神保健指定医、精神科専⾨医を
取得していることが望ましい）

業務内容の確認
・カルテ記載

電気けいれん療法
（ECT）

外来・病棟業務
クルズス

（年間 約20回）

【1週間のスケジュール例】

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦
⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス

週間サマリ作成
ECT

外来（児童思春期） 外来（成⼈発達障害）
ECT

外来 外来
ECT
森⽥療法

教授回診 ⾃⼰学習
緩和ケアカンファレンス

病棟診察 外来（摂⾷障害） 病棟診察
緩和ケアカンファレンス

クルズス
⽂献抄読会・症例検討会
研究ミーティング

精神科神経科（サブスペシャリティ研修コース）
◆精神科全般を広く修めつつ、児童精神医学、成⼈の発達障害、摂⾷障害、リエゾン精神医学、精神腫瘍学、電気けいれん療法などについて
深く学ぶ。

週1~5⽇×12ヶ⽉

8：30〜9：00

午前

午後

17：30〜17：30

【備考欄】
◆⽉曜⽇を研修⽇に含めることが望ましいです。
◆市中病院に勤務しながらの研修も可能です。



診療科

【到達⽬標】
【研修⽇数】

期間 定員 対象 評価 実技 診療 知識

1年間 若⼲名
医師

（精神保健指定医、精神科専⾨医
を取得していることが望ましい）

業務内容の確認
・カルテ記載

電気けいれん療法
（ECT）

外来
・病棟業務

クルズス
（年間 約20回）

【1週間のスケジュール例】

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦
⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス ⼊退院カンファレンス

週間サマリ作成
ECT

外来 外来
ECT

外来 外来
ECT
森⽥療法カンファレンス

教授回診 ⾃⼰学習
緩和ケアカンファレンス

病棟診察 外来 病棟診察
緩和ケアカンファレンス

クルズス
⽂献抄読会・症例検討会
研究ミーティング

精神科神経科（リワーク(復職)コース）
◆最先端の精神医学に触れながら、休職前に取得した知識・技術を再確認する。
週 1~5 ⽇× 12ヶ⽉

【備考】
◆⽉曜⽇を研修⽇に含めることが望ましいです。
◆市中病院に勤務しながらの研修も可能です。
◆浜松医⼤病院での勤務が難しい場合は同等⽔準のプログラム履修が可能な市中病院を紹介します。

8：30 〜 9：00

午前

午後

17：30 〜17：30


