
第６４回 乳がん患者会

スノードロップ

日時 ：令和７年４月２３日(水)
      １３:３０～１５:３０

 会場 ：当院 多目的ホール
(東玄関を出て右手)

◆感染対策の為、マスク着用での参加をお願い致します
◆人数把握の為、参加ご希望の方は下記までご連絡下さい

浜松医科大学医学部附属病院 がん相談支援センター
TEL：053-435-2146 (月～金曜日 8:30～17:00)
E-mail：snowdrop@hama-med.ac.jp

対象  ：当院通院中の乳がん患者さん
～初めての方もぜひご参加ください～

講師 ：まちの看護相談室 り～ぶ(Live) 
代表 番匠 千佳子 氏

テーマ

不安との上手なつきあい方

～主な資格～
看護師 （1985年取得）、がん看護専門看護師（2010年取得）、
公認心理師（2022年取得）、もしバナマイスター、ヨーガ療法士（日本ヨーガ・ニケタン
認定ヨーガ療法士YTIC修了）、リフレクソロジスト、
乳がんヨガ指導者養成講座修了士（Breast Cancer Yoga Institute Japan)

参加費
500円 ☆患者さん同士の交流会もあります(後半60分)
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