
第60回

乳がん患者会 スノードロップ

日時 ：令和６年４月２４日(水)
         １３:３０～１５:３０

 会場 ：当院 多目的ホール (東玄関を出て右手)

◆新型コロナウイルスの感染拡大状況により開催を延期・ 
中止とさせていただく場合がございます

◆感染対策の為、マスク着用での参加をお願い致します
◆人数把握の為、参加ご希望の方は下記までご連絡下さい

浜松医科大学医学部附属病院がん相談支援センター
TEL：053-435-2146 (月～金曜日 8:30～17:00)

E-mail：snowdrop@hama-med.ac.jp

対象  ：当院通院中の乳がん患者さん
～初めて方もぜひご参加ください～

講師 ：牧野あずみ 先生

参加費 500円
持ち物 動きやすい服装

水分補給用の飲み物

テーマ

春の“トトノエ”ヨガ
前半：ヨガ(50分) 後半：交流会(60分)

◎ヨガマットはご準備いただかなくても大丈夫です
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