
ウイルス性肝炎啓発イベント

✿

肝活イベント
会場：ニトリ南ブリッジ（プレ葉ウォーク浜北２階）
時間：13：00～16：00

InBodyを使って、筋力測定 （限定50名）

★静岡県の委託事業となります静岡県肝疾患診療連携拠点病院では、地域住民等へ肝疾患について正しい知識の普及と予防の重要性 について啓発する活動を行っております。

共催：浜松市

ベジチェックを使って、野菜推定摂取量の測定 （限定100名）

かんな かんしろう を探せ／オリジナル肝バッチを作ろう

✿

浜松医科大学医学部附属病院
順天堂大学医学部附属静岡病院

主催：静岡県肝疾患診療連携拠点病院

ウイルス性肝炎啓発イベント

今日から始めよう肝活

2026年7月18日（土）
プレ葉ウォーク浜北

かんしろう君 かんなちゃん

市民公開講座
会場：プレ葉ホール（プレ葉ウォーク浜北２階）
時間：13：30～15：00（開場13：00）

講演① 「今すぐできる！肝炎ウイルス検査〜早期発見で防ぐ肝硬変と肝がん〜」
千田 剛士 先生 浜松医科大学・第二内科（肝臓内科）診療助教

講演② 「“脂肪肝”と言われたら 〜放置してはいけない肝臓からのSOS〜」

川田 一仁 先生 浜松医科大学・第二内科（肝臓内科）准教授

講演③ 「今日から始める肝活！脂肪肝予防の食事と生活習慣」

前田 彩光 先生 浜松医科大学医学部附属病院・理学療法士

講演④ 「脂肪肝を防ぐ・改善するための運動のすすめ」

高坂 莉奈 先生 浜松医科大学医学部附属病院・管理栄養士

【申込方法】

【申 込 先】

事前に電話での申込みが必要となります。
浜松医科大学医学部附属病院肝疾患連携相談室

053-435-2476
受付時間：９時～１６時 土・日・祝日は除きます

定員６０名
参加無料

住所：浜松市浜名区貴布祢1200番地

✿


