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	浜松成育医療学講座通信　表紙　第6号
	浜松成育医療学講座　第6号　まとめ
	今やゲームとインターネットは，子ども達の日常生活の一部となっていますが，過剰なゲームやネット利用は，精神的身体的問題を引き起こすことが分かるようになってきました。2019年5月25日に世界保健機構（WHO）は，ゲーム症を嗜癖行動症として，ICD-11(国際疾病分類第11回改訂版)に載せることを承認しました。同日より主要メディアは，いわゆるゲーム依存症が国際的に病気と認定されたと大きく報道することになりました。
	ゲーム症はゲームのコントロール困難，他の活動よりゲームを優先させること，否定的な結果が生じていてもゲームを継続あるいはエスカレートさせることによって特徴付けられる行動パターンを有する疾患です。現在，多くの家族が子どものゲーム行動について助けを求めています。しかし，どのような治療がゲーム症へ効果があるか，ほとんど分かっていません。ただ，原因か結果なのかはっきりしませんが，不登校でゲーム・ネット依存となり，昼夜逆転してさらに登校しづらくなるという悪循環におちいっている子ども達が多いことをふまえると，現...


