
 【参 考】 
〈地震の強さと被害の目安〉  

 震度  人 間  屋内の状況  屋外の状況 

 ０  人は揺れを感じない。   

 １  屋内にいる人の一部がわ 
 ずかな揺れを感じる。 

  

 
 ２ 

 屋内の人の多くが揺れを 
 感じる。眠っている人の 
 一部が目を覚ます。 

 電灯などの吊り物がわず 
 かに揺れる。 

 

 
 ３ 

 屋内の人のほとんどが揺 
 れを感じる。恐怖感を感 
 じる人もいる。 

 棚の食器類が音をたてる 
 ことがある。 

 電線が少し揺れる。 

 
 ４ 

 かなりの恐怖感。 
 眠っている人のほとんど 
 が目を覚ます。 

 吊り物が大きく揺れ、食 
 器類が音をたてる。置物 
 が倒れることもある。 

 電線が大きく揺れる。歩行者 
 が揺れを感じ、揺れを感じる 
 運転者もいる。 

 
 弱 

 多くの人が身の安全を図 
 ろうとする。 

 吊り物が大きく揺れ、食 
 器類や書棚の本が落ちる 
 こともある。 

 窓ガラスが落ちて割れ、電柱 
 が揺れる。ブロック塀が倒れ 
 ることもある。 

 
 
 ５ 

 強  非常な恐怖を感じる。多 
 くの人が行動に支障。 

 テレビが台から落ちたり、

 タンスが倒れる。 
 自動販売機や墓石が倒れる。 
 車の運転が困難となる。 

 弱  立っていることが困難に 
 なる。 

 未固定の重い家具の多く 
 が移動・転倒する。 

 かなりの建物で壁のタイルや 
 窓ガラスが破損する。 

 
 
 ６ 

 強  這わないと動けない。  未固定の家具のほとんど 
 が移動・転倒する。 

 補強されていない大半のブロ 
 ック塀が倒れる。 

 

 ７  揺れに翻弄され自分の意 
 思で動けない。 

 ほとんどの家具が大きく 
 移動。飛ぶこともある。 

 補強されているブロック塀が 
 倒れることもある。 

 
  

 （気象庁震度階級を一部抜粋） 


